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 W a n d e r n  u n d  W a n d e r n  u n d  

E n t s p a n n e nE n t s p a n n e n   

Doja ist es wichtig Menschen unvergessliche Erlebnisse anzubieten. Bei Doja stehen 
die Menschen und die Natur im Zentrum.  
Beim „Wandern und Entspannen“ geht es darum, für ein paar Tage Abstand vom 
Alltag zu gewinnen und den Stress hinter sich zu lassen. Dies tut gut, stärkt 
körperliche und seelische Gesundheit und eröffnet manchmal sogar einen neuen 
Blick auf unser Leben. 
Mehr Informationen unter: www.doja-natur.com 

 Nimm Dir Zeit für Dich selbst 
  
Gewinne Abstand vom Alltag 
 
 Gönne Dir etwas Ruhe 
  
Geniesse Natur und Bewegung 
 
 Fühle bewusst Deinen Körper 

 DO JA 


