
 

Notwendig: 

Bekleidung: Essen: 

2 Paar Thermosocken Lunch für Samstag 

Unterwäsche volle Thermosflasche 

lange Thermo-Unterhosen Essgeschirr, Tasse 

2 lange Thermo-Unterhemden Sackmesser 

Schal, Buff  

dicker Pullover oder dünne Jacke Sonstiges: 

dicke Jacke Sonnenbrille 

Handschuhe für den Iglubau Sonnencrème, Lippenpomade 

warme (Faust-)Handschuhe für den Abend Toilettenartikel 

warme Kappe Stirnlampe 

Snowboardschuhe, Softboots oder Wanderschuhe Kerzen, Feuerzeug 

Ersatz Hosen Taschentücher 

 

Schlafen 
 

Schlafsack mit Komfortbereich bis -5°C  

Isoliermatte  

  

Falls Vorhanden  

Biwakhülle Schneeschuhe 

5dl Petflasche/Bettflasche Schneeschaufel 

Sonnenhut Schneesäge 

Teleskop-/Skistöcke Inlet für Schlafsack 

Wärmebeutel ect.  

 

Packliste Iglu-Wochenende 
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